Contes de fruits et légumes (1)

Descriptif

L'Institut Paoli-Calmettes a réalisé, en 2006, une campagne : « Au moins 5 fruits et
lEgumes par jour » visant & informer le public sur les avantages d'une alimentation
riche en fruits et [égumes et a inciter & leur consommation. Pour chaque fruit
ou légume de la liste vous trouverez : une image, un apercu de son intérét, des
anecdotes et croyances, son histoire, quelques idées de recettes pour le consommer
d’une autre facon.
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