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LA SALLE D’ACTUALITÉ 
VOUS PROPOSE UN 
ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL 
DANS LA DÉCOUVERTE ET 
L’APPRENTISSAGE DU 
NUMÉRIQUE.

PRESSE, LIVRES, 
AUTOFORMATIONS, 
LANGUES ÉTRANGÈRES
Présentation des ressources de la Salle 
d’actualité.

INITIATION À L’INFORMATIQUE
• Apprentissage du clavier et de la souris.
• Découverte de l’environnement Windows 
: identifier l’écran, d’accueil, les icônes, les 
fenêtres, les menus.
• Les bases des logiciels Word et Excel.

DÉCOUVERTE DE LA TABLETTE 
ET/OU DU SMARTPHONE
Utilisation de base (téléchargement 
d’applications, découverte de l’interface).

INITIATION À LA NAVIGATION 
SUR INTERNET
• Naviguer sur le web et faire ses 
recherches sur internet.
• Créer son adresse mail.
• La sécurité sur Internet.
• Découvrir des logiciels libres et gratuits.

INITIATION AUX RÉSEAUX SOCIAUX
• Créer son compte.
• Qu’est-ce qu’une page de profil et un fil 
d’actualité ?
• Mettre en ligne des photos, des liens 
hypertextes et faire des commentaires.

*Trois ateliers maximum par trimestre, par adhérent 
(possibilité de 2 participants maximum) ; inscription 
gratuite sur présentation d’une pièce d’identité.
(Durée : 45 min).

À la suite de votre coup de pouce, vous 
avez la possibilité de vous entrainer à l’aide 
de tutoriels proposés par la plateforme 
d’apprentissages en ligne toutapprendre.
com à votre disposition sur les postes 
informatiques de la Salle d’actualité

Salle d’actualité
Renseignements et inscriptions :
abd.actualite@departement13.fr
Tel. : 04.13.31.83.60

Horaires
Lundi : 11h - 18h
Du mardi au vendredi : 14h - 18h
Samedi : 9h - 13h

COUP DE POUCE NUMÉRIQUE
LUNDI ET JEUDI : 14H, 15H ET 16H

Gratuit sur inscription


