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Cederom d’autoformation :

Informatique / Internet / Bureautique

i Environnement Windows Vista et XP page 3

i Micro- informatique et Internet page 3/4
i Bureautigue et traitement de texte page 5
i Tableur page 6

Apprentissage des langues

i Pour débutant et faux débutant page 7
Allemand - Anglais - Américain - Espagnol — Brésilien
Portugais- Grec - Italien - Polonais - Russe — Suédois

i Perfectionnement page 8
Anglais - espagnol

i Francais et Espagnol pour anglophones

i Test de langues

LOISIFS

Auto-moto - Code de la route page 8
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Environnement Windows Vista et XP

Windows Vista
Editeur Avanquest

Programme : 3 volumes en 1
Windows Vista en 25 lecons
Maitriser mon ordinateur sous Windows Vista en 32 lecons

17 lecons pour se former au Media Center
Lecons, tests, suivi...

Microsoft Windows XP
Editeur CD training

Programme

30 lecons pour découvrir et maitriser Windows XP...

Premiers pas, visite guidée, gestion et maintenance du
systéme, les logiciels intégrés...



Micro - informatique et Internet

Je me forme a Internet
Editeur Micro Application

Programme :
Formation vidéo progressive congue pour les débutants
30 lecons interactives
300 QCM pour maitriser I'essentiel d'Internet (rechercher
des informations, échanger des messages, faire ses achats)

Formation complete Windows Vista / Internet
Editeur Micro Application

Programme :
Maitrisez I'essentiel de Windows Vista et d'Internet grace
a cette formation congue pour les débutants...
30 lecons interactives
1 DVD vidéo d'une heure de cours filmés
des QCM
un livre simple et pratique pour aller droit a I'essentiel.

Formation complete a Internet
Editeur Micro Application

Programme :
Apprenez a maitriser Internet a votre rythme...
46 lecons interactives
1 DVD vidéo d'une heure de lecons progressives
320 QCM
3 cas pratiques illustrés
des fiches imprimables pour réviser...
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Bureautique avec Open Office

Open Office.org 2.0
Editeur Elephorm
criere d'age : Cefle, lyée, formation pro.

Programme :
Maitriser |'utilisation d ‘Open Office (Writer, Calc et Impress)
avec des exemples pratiques.
Création de modéles, de présentations animeées,
consolidation des données...

Traitement de texte:

Word 2003 et 2007

Microsoft Word 2003
Editeur CD training

Programme
Lecons interactives pour maitriser rapidement Word 2003
innovations basées sur les commentaires d'utilisateurs...

Je me forme a Word 2007
Editeur Micro Application

Programme :
Formation vidéo progressive congue pour les débutants
30 lecons interactives
300 QCM pour maitriser les nouvelles fonctionnalités de
Word : créer un document, le modifier, mettre en page,
insérer des liens...



Tableur
Excel 2003 et 2007

Excel 2003 XP
Editeur Avanquest

Programme :
Maitriser les fonctionnalités d'Excel 2003 pour présenter,
organiser et analyser des données chiffrées
16 legons (fonctions,
feuilles de calcul, configuration,  formules...), nombreux tests...

Apprendre Microsoft Excel 2007
Editeur Mindscape, Eduperformance, Montparnasse Multimédia

Programme :
Formation complete et progressive : 30 lecons interactives,
exercices pratiques et concrets, tests d’évaluations, lexique
des manipulations, commentaires audio et vidéos, suivi des
lecons abordées, trucs et astuces...



Langues etrangeres

Méthode ASSIMIL

Une plate-forme Multilingues : 11 langues a apprendre

L'objectif de cette méthode d'apprentissage est de progresser graduellement dans
les notions et fonctions de la langue.

COMMENT ?
La régularité de I'effort est une des clés majeures de la méthode ASSIMIL

lerevague : dipgesdi ve de | dacquisition
Commencez par écouter le dialogue pour capter la musique de la langue.

Travaillez les dialogues a hautes voix, en vous servant des enregistrements puis faites
les exercices proposés. Des lecons de révision font le point sur vos acquis et vous
disposez d'une annexe grammatical et d'un lexique.

2émevague : ®t ude pl eactlveetnent
A partir de la 50éme lecon, vous traduisez les textes afin de constater vos progres.

Allemand - Anglais - Américain

Espagnol - Brésilien - Portugais
Grec - Italien - Polonais - Russe - Suédois

Pour débutant et faux débutant
Durée : ~ 60h

4 Parlez, écrivez et comprenez la langue vivante en moins de 6 mois

4 Familiarisez-vous a la culture du pays grace aux notes culturelles,
sociales ou encore historiques




Perfectionnement Anglais

Perfectionnement espagnol

Pour maitriser la langue parfaitement et accroitre son vocabulaire
Durée : ~ 60h

Francais pour anglophones
Espagnol pour anglophones

French with ease Durée : ~ 60h

Spanish with ease Durée : ~ 60h

Test de langues

Testez gratuitement votre niveau de langues

Evaluez votre niveau en 30 minutes dans la langue de votre choix :
Tous les tests de langues ont été concgus par les auteurs des méthodes
eux-mémes.

Nous vous encourageons a faire ces tests avant et aprés votre phase
d'apprentissage et a bien sr comparer les résultats.

Code de la route

4 Apprendre et s'entrainer a I'examen du Code de la Route.

4 Entrainez-vous avec 35 tests.
4 Travalllez le Code de la Route avec 40 séries thématiques.

4 Mettez-vous en situation réelle avec les examens blancs.

Durée : ~ 60h




